
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Dit gaan we leren in groep 4: 
 
 

• Alle eisen voor het Diploma A (Zie binnenzijde) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Naam: …..…………………… 

 
kan op: ……………………… 
 

• 5 seconden drijven op de buik afzet vanaf de kant 
• Afzet op de rug, 5 sec uitdrijven en 10 sec drijven 
• Springen of duiken en door het grote gat op 2 meter zwemmen 
• 15 m schoolslagcombinatie zonder drijfmiddelen 
• 15 m enkelvoudige rugslag zonder drijfmiddelen 
• Schoolslag zwemmen, halve draai om lengteas, verder rugslag 
• 5 meter borstcrawl met een correcte beenslag, hoofd in het water 

en beginnersarmslag 
• 5 meter rugcrawl met een correcte beenslag, armslag over het 

water 
• 30 seconden watertrappen zonder drijfmiddelen 

 
 
en mag door naar 
 
groep    4



 
 
 


